
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Bonjour!  
On devrait manger des aliments de qualité & en quantité raisonnable. Souvent il y a trop 
de produits chimiques dans notre nourriture de tous les jours. Manger sainement c'est la 
santé. 
 
Sylvie Bourbonnais 


