
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Les maladies dégénérescentes ne cessent d'augmenter et ce de plus en plus en bas âge.  
 
Nous sommes ce que nous mangeons ce n'est pas d'hier que nous sommes au courant de 
cette dynamique.  
 
Des sommes pharamineuses sont investies dans le monde dit de la Santé...La Santé 
débute avec l'éducation et la prévention. Au lieu d'alimenter les multi nationales 
pharmaceutiques, pourquoi ne pas plutôt investir à la bonne place: DANS LA SANTÉ.  
 
Mais à QUAND des gouvernements véritablement au service des citoyens ? IL EST 
PLUS QUE TEMPS QUE LES CHOSES CHANGENT et les changements commencent 
d'abord au niveau individuel et heureusement au Québec, il semble qu'il y ait un vent 
D'ÉVEIL DE CONSCIENCE qui soit en train de se produire alors chers dirigeants au 
lieu de penser à vos poches et vos carrières que diriez-vous d'être davantage à l'écoute des 
véritables besoins de la population ?  
 
Bravo à vous tous qui avez oeuvré au sein d'Équiterre et qui êtes au coeur du 
changement.  
 
Merci à vous ! Merci à tous ceux qui osent faire entendre leur voix. 
 
Jakina Déom 


