
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Un corps sain passe d'abord par une alimentation saine! C'est un excellent moyen de 
réduire les coûts du système de la santé. C'est d'abord viser la prévention plûtôt que d'être 
curatif!!! 
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