(Commentaire émis a la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)

Il faut en finir avec I'empoisonnement institutionalisé (sucre, sel, gras trans et saturés,
aliments transformés sans aucune valeur nutritive) depuis I'industrialisation. Avec la
mondialisation, c'est la prauvreté des aliments

qui nous guettent par le clivage des espéces alimentaires; plus de variéte.
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