
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Il faut en finir avec l'empoisonnement institutionalisé (sucre, sel, gras trans et saturés, 
aliments transformés sans aucune valeur nutritive) depuis l'industrialisation. Avec la 
mondialisation, c'est la prauvreté des aliments  
qui nous guettent par le clivage des espèces alimentaires; plus de variété. 
 
Serge Côté 


