
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Comme nous devenons ce que nous mangeons, et comme nous ingérons de plus en plus 
de toxines - l'équation est simple ! Il est plus que temps de renverser la vapeur ! On 
prévoit que dans une dizaine d'années, 1 canadien sur 2 sera atteint du cancer. On investit 
des sommes faramineuses à un bout du spectre - le traitement - alors que l'autre bout, la 
racine, la source, trempe dans les poisons de tout acabit. Investissons dans la case départ 
de tout nos maux ! C'est là que se trouve une grande part des solutions.  
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