
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Nous sommes ce que nous mangeons. Si nous modifions les aliments à notre grés, nous 
changeons en fait l'ordre de la nature des choses, en altérant une formation qui a pris 
plusieurs milliard d'années, sans en connaitre les réel conséquences.  
 
Martin Nicol 


