
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Bonjour,  
J'avais souvent constaté dans plusieurs supermarchés (grandes surfaces) à Montréal et à 
Sherbrooke, que certains produits ne contenaient pas la date de peremption, comme s\'ils 
étaient fabriqués pour être consommés jusqu'à la fin des temps. Je suis assez pointilleux 
sur la durée de vie d'une denrée alimentaire. Et même si je ne traque pas 
systématiquement ces "produits éternels", je m'insurge en silence comment le ministère 
de la santé peut tolérer ça. Alors, j'invite chacun à regarder de près les dates de 
péremption des denrées que vous achetez, vous trouverez certainement des surprises. Je 
veux manger sain.  
 
Guy Isidore Makaya 
 


