
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
En légiférant sur des normes que nous établissons pour assurer la qualité alimentaire, 
notamment l'agriculture bio, nous investissons dans la santé de la population et valorisons 
une alimentation de qualité en tant que société. Également, en favorisant des liens entre 
les communautés urbaines et agricoles, nous augmentons la compréhension des liens 
symbiotiques de ceux-ci. Il est donc très important de porter une attention particulière à la 
place que nous accordons à la qualité alimentaire, avec laquelle nous pouvons faire un 
lien avec le problème d'obésité de nos jeunes... résultant d'un manque d'intérêt et de 
sérieux au niveau de l'importance de la qualité nutritionnelle, que l'on retrouve dans nos 
habitudes de vie au quotidien. L'acte de manger est répété plusieurs milliers de fois dans 
une vie... c'est donc important d'y réfléchir. 
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