
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Ma fille a de multiples allergies alimentaires sévères pouvant entraîner la mort, de 
l'eczéma en maladie lui rendant la vie vraiment difficile. J'ai découvert que les produits 
biologiques lui rendent la vie plus saine et qu'elle a des réactions allergiques aux produits 
normaux des épiceries (probablement les produits de conservation, chimiques, etc.). C'est 
triste de découvrir cela, car je croyais sincèrement qu'on mangeait bien... 
 
 Lynda Bernier  
 


