
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Pour moi, manger bio c'est beaucoup plus que d'espérer ingérer moi-même moins de 
contaminants. C'est aussi poser un geste citoyen pour l'environnement. En effet, 
l'agriculture industrielle est une forme inacceptable de pollution qui, à son tour, rend les 
gens malades !, et c'est pourquoi je privilégie les produits non seulement bios, mais aussi 
locaux et équitables. C’est aussi poser un geste de solidarité envers les agriculteurs et les 
petits producteurs du Sud. Pour l'avenir de mon enfant, de nos enfants, c’est une pierre 
deux coups : leur offrir une alimentation saine maintenant et prôner un environnement 
physique et social sain pour leur avenir.  
Solidairement,  
une maman solidaire 
 
Marie Brodeur Gélinas 
 


