
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Nous pouvons créer une alimentation saine, locale et écologique au Québec. En soutenant 
nos producteurs, soit en achetant des produits du terroir québécois, nous contribuons à la 
création d'une culture alimentaire québécoise riche et diversifiée, tout en contribuant à 
l'économie québécoise et à notre santé et celle de nos familles. L'alimentation est 
fondamentale! Nous devons y donner de l'importance!  
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