
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Pour que chacun de nous se responsabilise sur sa santé, nous devons pouvoir le faire en 
toute connaissance de cause en sachant précisément de quoi on se nourrit. (L'information 
obligatoire) L'autonomie alimentaire est fondamentale pour un peuple et pouvoir se 
nourrir le plus localement possible est donc d'une importance capitale. Le gouvernement 
se doit d'adopter une vision à beaucoup plus long terme pour le bien de chaque citoyen et 
une vision plus juste et transparente.  
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