
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Ne laissons pas le marché de l'alimentation devenir oligopolistique. L'alimentation est un 
besoin essentiel et manger écologique, ça veut dire manger l'aliment cueilli ou élevé près 
de chez moi et dont le transport ne pollue pas, sans compter que manger frais c'est un 
beau départ de santé ! 
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