
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Nous sommes ce que nous mangeons. Je crois qu'une alimentation saine, sans agents 
chimiques, sans modifications génétiques ou de transformations physiques en industrie 
puisse contribuer à une meilleure santé de la population et à diminuer les coûts dans le 
système de la santé.  
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