
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
La nourriture "saine" est la base de la santé du corps humain. Pour éviter la maladie et 
ainsi baisser considérablement les frais reliés à notre système de santé, c'est un devoir de 
retrouver sur le marché des aliments santé, sans pesticides etc. 
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