(Commentaire émis a la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)
A celui/celle recevant ce message!

J'apprécie l'opportunité de partager ce que mon occupation de vie m'a permis de
constater. Depuis presque 10 ans maintenant, je pratique comme massothérapeute et
technicienne en naturopathie ainsi que depuis 3 ans comme cuisiniere pour groupe de
développement personnel. C'est la culmination présente d'un questionnement depuis un
tres jeune age sur ce qui maintient et affecte la santé tant physique que mentale chez les
individus, les sociétés et la planete. Ce qui ressort en téte de ligne, c'est la consommation.
Notre monde tourne complétement autour de la consommation et tout ce qui l'affecte. Je
n'ai aucun doute que la réponse a la prévention de maladie et I'instauration de la santé
doit étre centrée autour de la maniére que notre terre sera traitée. La terre traitée avec
respect nous permettra de nous traitée avec respect individuellement et collectivement. La
terre traitée sans égard ne peut que produire un état malsain. La transition au retour de se
respect me semble déja bien en cours et j'ai grand plaisir d'avoir cette occasion de la
supporter. J'espere que vous, en tant que représentant du bien-étre des citoyens, prendrez
cette démarche a coeur.

Merci de votre écoute!

Jane Marenghi



