
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Notre santé commence par une saine alimentation. Les multinationales sont beaucoup 
plus intéressées par notre argent que par la biodiversité des aliments que nous devons 
manger et nous maintenir en bonne santé grâce à une alimentation riche en aliments 
vraiment nutritifs.. 
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