
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Ma famille et moi avons depuis longtemps compris que notre santé, celle de 
l'environnement et de nos concitoyens, se base sur une alimentation saine qui répond aux 
normes mentionnées dans ce manifeste. Nous consacrons beaucoup d'energie et une 
partie importante de notre budget pour nous nourrir selon ces principes, et nous 
constatons quotidiennement les bienfaits d'un tel choix. De plus, nous sommes fiers de 
notre contribution à un développement sain et écologique de l'agriculture québécoise. 
Nous souhaitons grandement que notre gouvernement appuie notre choix, et celui de 
milliers de concitoyens, et reconnaisse la nécessité de supporter ce manifeste. 
 
Kathy Poulin 
 


