(Commentaire émis a la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)

Je considere que mes habitudes de consommation suivent déja les engagements auxquels
engagent le texte précédent. J'aimerais en faire plus, mais suis contrainte par le systéme
alimentaire actuel. Je vous demande donc de tenir compte des recommandations
demandées pour m'aider, au méme titre que tous consommateurs québécois, a adopter des
habitudes plus saines, autant pour I'environement, I'économie local que pour ma santé et
celle de la population.

Merci

Nathalie Pouliot



