
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Nous sommes ce que nous mangeons, il est donc impératif pour notre société d\'arrêter 
immédiatement  
la prolifération d'OMG, de gras, sucre et autres produits toxiques pour la santé. La bouffe 
dans nos écoles est malsaine ainsi que la plus part des produits qui se trouvent sur les 
étallages de nos épiceries. La santé, ça commence par l'alimentation.  
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