
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
En tant qu'adolescente de 18 ans, je trouve qu'il est important de porter une attention 
particulière à mon alimentation afin d'agir écologiquement. La qualité de mon 
environnement et de ma vie sont intrinsèquement liés et dès aujourd'hui je dois 
m'engager. 
 
Catherine St-Arnaud 
 


