
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
manger santé ce n'est pas compliqué. Il me parraît plus simple de cultiver bio en respect 
de la terre que de favoriser plusieurs manipulations compliquées, honéreuses et même 
parfois dangereuses avant qu'un aliment arrive dans mon assiette. Pour un futur pour nos 
enfants et la planète, faîtes le bon choix s'il-vous-plaît. Solidairement vôtre! 
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