
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Je crois sincérement à ces revendications, il serait temps et plus que temps de les 
appliquer car la terre et indirectement les aliments de plus en plus déficients en minéraux 
et vitamines et malheureusement les principes dune bonne alimentation ne tiennent plus 
la route sans l'ajout de suppléments. Ce qui fait encore plus augmenter le panier d'épicerie 
et l'écart entre la population riche et pauvre... 
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