(Commentaire émis a la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)

Je suis végétarienne depuis plus de 20 ans afin de me dissocier des méthodes cruelles de
I'élevage intensif. Je pense que tout citoyen conscient de I'importance d'une alimentation
saine et équilibrée devrait aussi militer pour des conditions d'élevage et d'abattage plus
humaines des animaux d\'élevage, ou devenir végétarien-bio, ce qui est la meilleure fagon
d'améliorer sa santé, celle de la planéte, et d'étre en phase avec ses convictions éthiques
d'un respect global de la vie sous toutes ses formes.
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