
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Nous mangeons bio (objectif pas toujours facile à atteindre : 50% de ce qui entre à la 
maison) depuis de nombreuses années et nous tentons d'augmenter constamment l'apport 
de nourriture bio, locale, naturelle et avec le moins d'emballage possible.  
C'est très important pour nous, même si ça demande plus de temps, d'organisation... Plus 
de gens le feront, plus ce sera facile. 
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