
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Ce que ça prend aussi, c'est l'éducation. Il faut que les gens soient informés de quelques 
façons que ce soit, dans les écoles, à la TV, par les gens à la base. Parce que bien manger, 
c'est un mode de vie et c'est l'affaire de tous ! Pour que tous puissent s'en prévaloir, il faut 
que l'environnement, la nature, soit au coeur de l'individu...  
 
Merci ! 
 
Dominique Gervais 
 


