
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Bonjour,  
 
Vous avez entièrement raison! Il est important de manger sainement tout en encourageant 
les produits locaux. Nous voulons savoir ce qu'il y a vraiment dans nos assiettes. Nous 
voulons de la vraie nourriture et non des produits transformés.  
 
Pourquoi faut-il temps modifier les aliments quand les entreprises savent qu'ils brisent 
notre seul et unique SANTÉ!  
 
Félicitation pour tout ce que vous faites!!  
 
 
Lison Bergeron 


