
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Naturel, non-loin, nu et juste (3N et J). Le merveilleux concept de Laure Waridel qui 
résume très bien la situation. Il est temps que l'on agisse. Ajoutons aussi le coût 
environnemental des produits de consommation alors il sera bien simple de faire des 
choix.  
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