(Commentaire émis a la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)

De L'eau pure, de l'air pur, des aliments sains, un esprit ouvert et confiant, et surtour un
coeur aimant, bon et bienveillant nous assurent d'une vie joyeuse, heureuse, paisible et
équilibrée.

Paul Bégin



