
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
Depuis que j'ai un enfant, je suis d'autant plus inquiète de la qualité des aliments qu'on 
donne aux enfants. Il y aurait de la sensibilisation à faire en plus dans les écoles, où on 
offre des bonbons (!!!!!!!!!!!!!!!) aux enfants comme récompense dans les services de 
garde, alors que j'essaie de mon côté de bien nourrir mon enfant pour ne pas qu'elle 
subisse les mêmes inconvénients que ceux que j'ai vécus enfant, parce que nos parents 
étaient ignorants ou insouciants face à notre santé.  
 
Il y a beaucoup de travail à faire, et on est déjà très en retard. Arrêtez de minimiser les 
dommages et prenez des décisions serrées. Ça presse. 
 
Lucie Martin 


